


FIRMAIRFETTEN

FREDERICIA

Dvrk sammenholdet

Fredericia Fag og Firmaidraetsforbund inviterer alle virksomheder, arbejdspladser,
kollegaer, venner, familier eller kort fortalt alle byens borger til at dyrke
sammenholdet, med idraet motion og samvaer ved en af vores mange aktiviteter
og events der udbydes aret rundt.

Se udvalget af vores mange aktiviteter og events pa de efterfglgende sider, hvor vi
kort beskriver saesoner, datoer og ikke mindst vores kontaktperson for den
enkelte aktivitet, hvis du / | har faet lyst til at hgrer mere eller er klar til at deltage.

Laes mere om os pa www.fffif.dk, falg os pa de sociale medier #fredericiaffif,
#ladiesmudrace.

Kollegamotion

Vi kommer gerne ud til din virksomhed med Kollegamotion. Kontakt os for at
hgrer om mulighederne. Fa besgg af en af vores konsulenter fra Dansk
Firmaidraetsforbund.

For mere info kontakt vores formand: Lwlem af:
Karl Gustav Sgrensen, fredericia@fffif.dk - 23 44 49 73 ) memnnms
AF o

FIRMAIDRAT

aktiviteter for alle

www.fFFFif.dk



FODBOLD

Saeson
Ude turnering - april - september
Inde turnering - oktober - marts

Tilmelding
Der tages Ipbende nye hold med

Spillested

Hannerup og Fredericia ldreetscenter
&= |b Pstergaard

@ ib@funmatic.dk - 40 19 58 76

BADMINTON

Saeson
September - maj
Tilmelding
Baner kan Igbende lejes
Spillested
Fredericia Idraetscenter og skolehaller
&= Karen Sgrensen
@ khkp@post.tele.dk - 41 68 86 53

BORDTENNIS

Saeson
Oktober - april
Tirsdage kl. 19.00 -20.00
Tilmelding
Der tages Ipbende nye deltagere med
Spillested
Fredericia Idreetscenter
@2 Karl Gustav Sgrensen
@ fredericia@fffif.dk - 23 44 49 73




PETANQUE

Saeson

Sommer: April - september

Vinter: Oktober - marts (sgndage)
Staevne: Fredericia Aben august
Tilmelding

Der tages Ipbende nye deltagere med

Spillested
Hannerup

&= Lars Bolgan Ginnerup
@ tarupautolak@gmail.com - 31 33 82 22

NATURGOLF

Saeson

Sommer: April - september

Vinter: Oktober - marts (sgndage)
Tilmelding

Der tages Ipbende nye deltagere med
Spillested

Hannerup

&= Bent Jensen
@ bendixensenior@gmail.com - 22 89 83 49

we=  KROLF

Sason

Sommer: April - september

Vinter: Oktober - marts (sgndage)
Tilmelding

Der tages Ipbende nye deltagere med
Spillested

Hannerup

@2~ Karen Sgrensen
@ khkp@post.tele.dk - 41 68 86 53




BILLARD

Saeson
September - december.
Januar - april.

Tilmelding
Der tages Ipbende nye deltagere med

. @ Spillested
BT Fredericia Billardklub

@2 Jimmy Lavrsen
@ jimmy@Iavrsen.cloud - 40 68 44 79

BOWLING

Saeson

Events i september - december,
januar - april.

Tilmelding

Der kan tilmeldes gennem hele aret
Spillested

Lillebzelt Bowling

&= Bo @stergaard
@ booestergaard75@gmail.com - 22 25 88 55

KEGLER

Saeson
Lej baner september - april

Tilmelding
Der kan tilmeldes gennem hele aret

@ Spillested

Fredericia ldraetscenter

@@= lLone Sandberg

@ Lone-sandberg@live.dk - 40 86 42 40



SKYDNING

Saeson

September - april | mandage kl. 18.00
April - september

Sommerskydning 50m kl. 18.00

Staevne: Flere aret igennem

Tilmelding

Der tages Ipbende nye deltagere med
Vi skyder i Fredericia Idraetscenter og
Middelfart (sommer)

&= Erik Wang Petersen - 50 94 32 32
@ willumsensvaenget3@gmail.com

SVAMNING

Saeson

September - marts

Lgrdage kl. 10.00 - 12.00

Kgb billetter

Der szlges Ipbende billetter

Vi svommer i
Fredericia ldraetscenter

&= Karl Gustav Sgrensen
@ fredericia@fffif.dk - 23 44 49 73

=7 LINEDANCE

Saeson
September - maj
Onsdage - flere hold

Tilmelding - Bare mgd frem
Vi danser i
Klubhuset i Hannerup

Maja Overgaard
maja.o@live.dk - 20 78 90 96



WHIST

Saeson
September - april
Mandage lige uger

Tilmelding

Der tages Ipbende nye deltagere med
Vi spilleri

Klubhuset Hannerup

&= Jorgen Mosbaek
@ j.mosbaek@stribnet.dk - 93 88 28 66

Leb - Ga Motion
Cvkling og Gymnastik med MKO1

Motionsklubben MKO01 tilbyder, som Leb

samarbejdspartner med Firmaidraetten, Onsdage kl. 18:00 - Fredage kl. 16:00

deltagelse i klubbens aktiviteter. og Sgndage kl. 09:30

: Gd Motion

Laes mere herom pa www.mkO1.dk. Onsdage kI. 18:00 - Sgndage kl. 09:30
Cvkling
Tirsdage kl. 17:00 april til august
Gvymnastik

Tirsdage kl. 17:00 september til marts



/\ Tirsdag den 20. maj 2025
4 R

kl. 18.00
Bike &RunNWalk  Fredericia Messecenter

Saml dit dream team og erobér ruten!

Holdindsats: Saml et hold pa 3-9 personer.
5 spaendende runder: Afvekslende mellem Igb/gang og cykling.

Fleksibel distance: Vaelg mellem forskellige distancer pa bade sti,
asfalt og MTB-spor.

Sjov for alle: Uanset om du er hardcore atlet eller bare vil have en
sjov dag med vennerne, er der noget for alle.

. = A
facebook.com/FredericiaFFIF = "™
wwuw.bikeandrunwalk.dk N ¢ franeseeeio
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) FREDERICIA
KOLLEGAMOTION

Er krydset sat i uge 41 til motion og sjov med kollegerne?

Kom i gang - lad os mgdes og tale om, hvordan

Arbejdspladsernes motionsuge er en oplagt anledning
for virksomheder og organisationer til at styrke
feellesskabet og trivslen blandt medarbejdere.

Gratis motion hele ugen!

KONTAKT OS
Dorte Toft Skov

Koordinator for idraet, kost og kollegamotion
Mobil : 24 76 74 76 - E-mail: dts@iid7000.dk

FREDERICIAKOLLEGAMOTION .DK






